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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

За  последние  годы  система  дошкольного  образования,  как  начальная
ступень общей системы образования, претерпела существенные изменения.
Сегодня  образовательные  учреждения,  в  том  числе  и  дошкольные,
вынуждены  работать  в  ситуации  непрерывно  изменяющихся  внешних  и
внутренних требований.

В  типовом  положении  о  дошкольном  образовательном  учреждении
указано,  что  основная  цель  его  деятельности  –  это  осуществление
образовательного  процесса  путем  обеспечения  преемственности  между
дошкольным  и  начальным  общим  образованием,  создание  оптимальных
условий  для  охраны  и  укрепления  здоровья,  физического  и  психического
развития воспитанников и обучающих.

В  Законе  Российской  Федерации  «Об  образовании»  установлено,  «что
содержание  образования  в  конкретном  образовательном  учреждении
определяется  образовательной  программой  (образовательными
программами),  разрабатываемой,  принимаемой  и  реализуемой  этим
образовательным учреждением самостоятельно» (п. 5 ст. 14).

Следовательно,  должна  быть  разработана  такая  программа,  которая
отвечала бы требованиям современной действительности и опиралась как на
учет  индивидуальных  психологических  особенностей  детей,  так  и  на
формирование  эффективного  взаимодействия  субъектов  образовательного
процесса между собой.

В связи с  этим в дошкольных образовательных учреждениях возрастает
роль  деятельности  педагога-психолога,  поскольку  достижение
образовательных  целей  без  психологического  сопровождения  программы
осуществить сложно. 

Работа в ДОУ привела к пониманию важности осуществления комплекса
мероприятий различной психологической работы для создания условий, при
которых ребенок будет развиваться успешно. Основным принципом работы
является  оказание  не  только  оказание  помощи  в  нужный  момент,  а
долговременная поддержка.



Психологическое  сопровождение  образовательного  процесса является
необходимым  условием  реализации  ФГОС дошкольного  образования.  Оно
выступает  как  комплексная  технология,  особая  культура  поддержки  и
помощи в  решении задач  развития,  обучения,  воспитания  и  социализации
ребёнка.

Психика  ребенка  является  продуктом  развития,  а  личность,  в  свою
очередь, является целостной психологической структурой, формирующейся в
процессе  жизни  человека  на  основе  усвоения  им  общественных  форм
сознания и поведения. 

Педагог-психолог  может  вносить  предложения  по  совершенствованию
образовательного  процесса  в  дошкольном  образовательном  учреждении  с
точки  зрения  создания  в  нем  психологического  комфорта,  формировать
содержание психолого-педагогической работы по организации деятельности
взрослых и детей в освоении образовательных областей, организовывать и
проводить консультации по  вопросам  развития  детей.  Педагог-психолог
консультирует  коллег  и  родителей  по  коррекции  отклонений  в
эмоциональной и когнитивной сфере развития воспитанников,  содействует
повышению уровня культуры общения с родителями, способствует созданию
благоприятного психологического климата в коллективе.

Рабочая  программа  определяет  содержание  и  структуру  деятельности
педагога-психолога  по  следующим  направлениям:  психопрофилактика,
психодиагностика,  психокоррекция,  психологическое  консультирование  и
поддержка  деятельности  ДОУ  в  работе  с  детьми  раннего  и  дошкольного
возраста от 2 до 7 лет.

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога
ДОУ  –  значительное  место  уделяется  целенаправленной  деятельности  по
профилактике,  поддержанию  и  коррекции  нарушений  развития  детей.
Содержание  рабочей  программы  реализуется  с  учетом  возрастных  и
поведенческих особенностей дошкольников. 

Программа  разработана  на  основе  следующих  нормативных
документов:

 Конституции РФ от 12.12.1993 г.,
 Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12. 2012г. No 273-

ФЗ
 Федерального  государственного  образовательного  стандарта

дошкольного  образования  (Приказ  No1155  Министерства  образования  и
науки от 17.10. 2013 г.),

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  основным  общеобразовательные  –  образовательным  программам
дошкольного  образования»  (приказ  Минобрнауки  России  от  30.08.2013  г.
No1014), и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка.

 Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. "Об утверждении СанПиН
2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,

http://el-mikheeva.ru/
http://el-mikheeva.ru/tvorchestvo-nashih-vospitateley/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-i-provedeniyu-progulok-s-detmi-doshkolnogo-vozrasta


содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных
организаций".

 Примерной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.
Вераксы.

 Основной образовательной  программы МБДОУ  «Каменский детский
сад». 

1.2.Цель и задачи программы

Целью программы  психологического  сопровождения  является
сохранение  психологического  здоровья  воспитанников для  их  успешного
развития.

Задачи:
- Разработать и апробировать программу психологического сопровождения

развития  личности  воспитанников  в  МБДОУ «Каменский ДС» в  процессе
дошкольного образования в условиях ФГОС.

-Выявить  причины  нарушений  эмоционально  -  личностного  и
познавательного  развития  детей  посредством  диагностического
обследования.

-Преодолеть  нарушения  в  развитии  ребенка,  разработка  и  реализация
индивидуальных коррекционно – развивающих программ.

-Психологическое  сопровождение  детей  в  период  адаптации  к  ДОУ  и
попавших в трудные жизненные ситуации.

-Психологическое  сопровождение  детей  подготовительных  групп,
подготовка к школе, отслеживание динамики развития

-Проведение  консультаций  для  педагогов  и  родителей  по  вопросам
особенностей развития ребенка и по психологических аспектам организации
образовательного  процесса  с  опорой на  результаты  мониторинга  развития
воспитанников.

-Обобщение материалов работы по программе.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы

Концептуальная  идея: содействие  воспитанникам  в  освоении
образовательной  программы  в  направлении  коррекции  уровня  их
психического развития.

Основным  принципом  работы  является  оказание  не  только  оказание
помощи  педагогом-психологом  в  нужный  момент,  а  долговременная
поддержка.

Принципы  реализации  программы:  основные  принципы
психологического  сопровождения  полностью  согласуются  с  базовыми
принципами современного педагогического процесса: 

 Принцип  индивидуального  подхода  к  ребенку  любого  возраста  на
основе безоговорочного признания его уникальности и ценности. 



 Принцип гуманности, предполагает отбор и использование гуманных,
личностно-ориентированных,  основанных  на  общечеловеческих  ценностях
методов психологического взаимодействия. 

 Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой
помощи»  (реагирования  на  уже  возникшие  проблемы)  к  предупреждению
возникновения проблемных ситуаций. 

 Принцип  научности  отражает  важнейший  выбор  практических
психологов в пользу современных научных методов диагностики, коррекции
развития личности школьников. Реализация данного принципа предполагает
участие  субъектов  психологического  сопровождения  в  опытно-
экспериментальной  работе,  а  также  в  создании  и  апробировании
самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции.

 Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей
и  задач в  процессе  реализации,  которых  формируются  знания,  умения  и
навыки,  имеющие  непосредственное  отношение  к  развитию  детей
дошкольного возраста.

 Принцип  интеграции  образовательных областей в  соответствии  с
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и
возможностями образовательных областей.

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования
личности ребенка:

–   Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия)
–   Деятельностный подход (Л.А.  Венгер,  В.В.  Давыдов,  А.В.  Запорожец,
А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)
–   Личностный подход (Л.И.  Божович,  Л.С.  Выготский,  А.В.  Запорожец,
А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно
взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:

1)   сохранения и укрепления здоровья воспитанников;
2)   формирования у детей адекватной уровню образовательной программы
целостной картины мира;
3)    интеграции  личности  воспитанника  в  национальную,  российскую  и
мировую культуру;
4)   формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;
5)   развития  позитивного  эмоционально-ценностного  отношения  к
окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;
6)    развития  потребности  в  реализации  собственных  творческих
способностей.

1.4.  Характеристики особенностей развития детей
дошкольного возраста.

Дошкольный  возраст  является  периодом  интенсивного  формирования
психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.



По  всем  линиям  психического  развития  возникают  новообразования
различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и
структурными  особенностями.  Происходят  они  благодаря  таким  факторам
как  речь  и  общение  с  взрослыми  и  сверстниками,  различным  формам
познания  и  включению  в  различные  виды  деятельности  (игровые,
продуктивные, бытовые).

Наряду  с  новообразованиями,  в  развитии  психофизиологических
функций  возникают  сложные  социальные  формы  психики,  такие,  как
личность и ее структурные элементы (характер,  интересы и др.),  субъекты
общения, познания и деятельности и их основные компоненты – способности
и  склонности.  Одновременно  происходит  дальнейшее  развитие  и
социализация  ребенка,  в  наибольшей  степени  выраженные  на
психофизиологическом  уровне,  в  познавательных  функциях  и
психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым
становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к
социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают
поведение  и  деятельность  ребенка,  выступают  в  роли  источника
многообразной информации,  происходит  включение ребенка в  социальные
формы  жизнедеятельности,  в  процессы  познания  и  общения,  в  различные
виды  деятельности,  включая  игру  и  начальные  формы  труда.  Взрослые,
родители,  воспитатели  во  многом  определяют  своеобразие  и  сложность
психического  развития  дошкольника,  поскольку  они  включают  ребенка  в
разные  сферы  жизнедеятельности,  корректируя  процесс  его  развития.
Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях
и  в  ее  различных  формах  создает  психологическую  готовность  к
последующему – школьному периоду развития.

Возраст от 2 до 3 лет
Продолжает  развиваться  предметная  деятельность  (развиваются

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и
взрослого;  совершенствуется  восприятие,  речь,  начальные  формы
произвольного  поведения,  игры,  наглядно-действенное  мышление.  В  ходе
совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться
понимание  речи.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей.   К  концу
третьего  года  жизни  речь  становится  средством  общения  ребёнка  со
сверстниками.  В  этом  возрасте  у  детей  формируются  новые  виды
деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер,  в середине третьего года жизни
появляются  действия  с  предметами  заместителями.  Типичным  является
изображение человека в виде «головонога» – окружности и отходящих от неё
линий.  Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине
и цвету; различать мелодии; петь.

К  трём  годам  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но
произносят  их  с  большими  искажениями.  Основной  формой  мышления
становится  наглядно-действенная.   Для  детей  этого  возраста  характерна



неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от
ситуации.   У  детей  появляются  чувства  гордости  и  стыда,  начинают
формироваться  элементы  самосознания,  связанные  с  идентификацией  с
именем и полом.

Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя
как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ
Я.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис
может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возраст от 3 до 4 лет
Общение становится внеситуативным.  Игра становится ведущим видом

деятельности в дошкольном возрасте.   Главной особенностью игры является
её  условность:  выполнение  одних  действий  с  одними  предметами
предполагает  их отнесённость к другим действиям с другими предметами.
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с
игрушками и предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте
происходит переход к сенсорным эталонам.

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5
и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать
предметы  по  величине, ориентироваться  в  пространстве  группы  детского
сада,  а  при  определённой  организации  образовательного  процесса  и  в
помещении всего дошкольного учреждения.

Внимание  детей  четвёртого  года  жизни  непроизвольно.  Однако  его
устойчивость  зависит  от  интереса  к  деятельности.  Обычно  ребенок  этого
возраста  может сосредоточиться  в течение  10-15 мин,  но привлекательное
для него дело может длиться достаточно долго.

Память  детей  непосредственна,  непроизвольна  и  имеет  яркую
эмоциональную  окраску.  Дети  сохраняют  и  воспроизводят  только  ту
информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий
(понравившиеся  стихи  и  песенки,  2-3  новых  слова,  рассмешивших  или
огорчивших его).

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш
решает  задачу  путём  непосредственного  действия  с  предметами
(складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и
т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это
происходит в игре.

Дошкольники  способны  установить  некоторые  скрытые  связи  и
отношения между предметами.  В младшем дошкольном возрасте  начинает
развиваться воображение.

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь.
Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих
предметы  обихода,  игрушки,  близких  ему  людей.  Ребёнок  овладевает
грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения.
Девочки  по  многим  показателям  развития  (артикуляция,  словарный запас,
беглость  речи,  понимание  прочитанного,  запоминание  увиденного  и



услышанного) превосходят мальчиков. Интерес к продуктивной деятельности
неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы,
происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего
схематичны,  поэтому  трудно  догадаться,  что  изобразил  ребёнок.
Конструирование  носит  процессуальный  характер.  Ребёнок  может
конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из
двух-трёх частей.

Взаимоотношения  детей:  они  скорее  играют  рядом,  чем  активно
вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться
устойчивые  избирательные  взаимоотношения.  Конфликты  между  детьми
возникают  преимущественно  по  поводу  игрушек.  Положение  ребёнка  в
группе  сверстников  во  многом  определяется  мнением  воспитателя.
Поведение  ребёнка  ещё  ситуативное.  Начинает  развиваться  самооценка,
продолжает развиваться также их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет
В  игровой  деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.

Происходит  разделение  игровых  и  реальных  взаимодействий  детей.  Дети
могут  рисовать  основные  геометрические  фигуры,  вырезать  ножницами,
наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети
способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку  –
величине,  цвету; выделить  такие  параметры,  как  высота,  длина  и  ширина.
Восприятие  в  этом  возрасте  постепенно  становится  осмысленным,
целенаправленным и анализирующим.

В  среднем  дошкольном  возрасте  связь  мышления  и  действий
сохраняется,  но  уже  не  является  такой  непосредственной,  как  раньше.  Во
многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но
во  всех  случаях  ребёнку  необходимо  отчётливо  воспринимать  и  наглядно
представлять этот объект.

Внимание  становится  всё  более  устойчивым.  Важным  показателем
развития  внимания является  то,  что  к  пяти  годам появляется  действие  по
правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в
этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные
(лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).

В  среднем  дошкольном  возрасте  интенсивно  развивается  память
ребёнка.  В  5  лет  он  может  запомнить  уже  5-6  предметов  (из  10-15),
изображённых на предъявляемых ему картинках.

В  возрасте  4-5  лет  преобладает  репродуктивное  воображение,
воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого,
встречаются в мультфильмах и т.д.  Элементы продуктивного воображения
начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в
детских  ответах  в  форме  сложноподчиненных  предложений.  У  детей
наблюдается  потребность  в  уважении  взрослых,  их  похвале,  поэтому  на



замечания  взрослых  ребёнок  пятого  года  жизни  реагирует  повышенной
обидчивостью.

Речь  становится  предметом  активности  детей.  Речь  детей  при
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с
взрослыми  становится  вне  ситуативной.  В  общении  ребёнка  и  взрослого
ведущим  становится  познавательный  мотив.  Повышенная  обидчивость
представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками
характеризуются  избирательностью,  появляются  постоянные  партнёры  по
играм.  В группах начинают выделяться лидеры.

Появляются конкурентность, соревновательность.
Возраст от 5 до 6 лет
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение,

придерживаясь  роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,
отличается от ролевой речи.

Дети  начинают  осваивать  социальные  отношения  и  понимать
подчинённость  позиций  в  различных  видах  деятельности  взрослых.  При
распределении  ролей  могут  возникать  конфликты,  связанные  с
субординацией  ролевого  поведения.  Это  возраст  наиболее  активного
рисования.  Рисунки  приобретают  сюжетный  характер;  по  рисунку  можно
судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии
изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы,
по замыслу и по условиям.   Появляется конструирование в ходе совместной
деятельности.  Продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета  и  их
оттенки,  но и  промежуточные цветовые оттенки;  форму прямоугольников,
овалов,  треугольников.  Воспринимают  величину  объектов,  легко
выстраивают  в  ряд  –  по  возрастанию  или  убыванию  –  до  10  различных
предметов.

Восприятие  представляет  для  дошкольников  известные  сложности,
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и
при  этом  противоположных  признаков.   В  старшем  дошкольном  возрасте
продолжает  развиваться  образное  мышление.  Продолжают
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического
мышления.  Воображение  будет  активно  развиваться  лишь  при  условии
проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от
непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.
Развивается  связная  речь.   Дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по
картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей  в
игровой  деятельности;  структурированием  игрового  пространства;
дальнейшим  развитием  изобразительной  деятельности,  отличающейся
высокой  продуктивностью;  применением  в  конструировании  обобщённого
способа  обследования  образца;  усвоением  обобщённых  способов
изображения предметов одинаковой формы.



Более  совершенной  становится  крупная  моторика.  Ребёнок  этого
возраста  способен  к  освоению  сложных  движений:  может  пройти  по
неширокой  скамейке  и  при  этом  даже  перешагнуть  через  небольшое
препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд.
Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков
— более  порывистые,  у  девочек  — мягкие,  плавные,  уравновешенные),  в
общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка.

Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве.
Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость.

При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы
и средства.

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление,
которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием
обобщённых  наглядных  средств  (схем,  чертежей  и  пр.)  и  обобщённых
представлений  о  свойствах  различных  предметов  и  явлений.  Этот  возраст
можно  охарактеризовать  как  возраст  овладения  ребёнком  активным
(продуктивным)  воображением,  которое  начинает  приобретать
самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.
Образы  воображения  значительно  полнее  и  точнее  воспроизводят
действительность.  Ребёнок  чётко  начинает  различать  действительное  и
вымышленное.

Восприятие  в  этом возрасте  характеризуется  анализом сложных форм
объектов;  развитие  мышления  сопровождается  освоением  мыслительных
средств  (схематизированные  представления,  комплексные
представления, представления  о  цикличности  изменений);  развиваются
умение  обобщать,  причинное  мышление,  воображение,  произвольное
внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные

взаимодействия  людей.  Игровое  пространство  усложняется.   Дети  могут
комментировать  исполнение  роли  тем  или  иным участником  игры.   Более
явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и  девочек.
Изображение  человека  становится  ещё  более  детализированным  и
пропорциональным.  При  правильном  педагогическом  подходе  у  детей
формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной
деятельности.  Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как
изображений,  так  и  построек;  не  только  анализируют  основные
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму
на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.  

В  возрасте  6-7  лет  существенно  увеличивается  устойчивость
непроизвольного внимания,  что приводит к меньшей отвлекаемости детей.
Сосредоточенность  и  длительность  деятельности  ребёнка  зависит  от  её
привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет
у  детей  увеличивается  объём  памяти,  что  позволяет  им  непроизвольно



запоминать  достаточно  большой  объём  информации.  Девочек  отличает
больший объём и устойчивость памяти.

Воображение  детей  данного  возраста  становится,  с  одной  стороны,
богаче и оригинальнее, а с другой – более логичным и последовательным,
оно  уже  похоже  на  стихийное  фантазирование  детей  младших  возрастов.
Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми
до  неузнаваемости,  в  конечных  продуктах  их  воображения  чётче
прослеживаются объективные закономерности действительности.

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления,
которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием
обобщённых  наглядных  средств  (схем,  чертежей  и  пр.)  и  обобщённых
представлений  о  свойствах  различных  предметов  и  явлений.  Действия
наглядно-образного  мышления  (например,  при  нахождении  выхода  из
нарисованного лабиринта)  ребёнок этого возраста,  как правило,  совершает
уже  в  уме,  не  прибегая  к  практическим  предметным  действиям  даже  в
случаях затруднений.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут
одновременно  учитывать  несколько  различных  признаков.  Развивается
образное  мышление,  однако  воспроизведение  метрических  отношений
затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но
они в  значительной степени ещё ограничиваются  наглядными признаками
ситуации.

В  результате  правильно  организованной  образовательной  работы  у
дошкольников  развиваются  диалогическая  и  некоторые  виды
монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов
человеческой  культуры;  освоением форм позитивного  общения  с  людьми;
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

Ребенок  на  пороге  школы обладает  устойчивыми  социально-
нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет
себя  как  субъект  деятельности  и  поведения.  Мотивационная  сфера
дошкольников  6-7  лет  расширяется  за  счёт  развития  таких  социальных
мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро),
самореализации.  Поведение  ребёнка  начинает  регулироваться  также  его
представлениями о том, что хорошо и что плохо.

1.5. Срок реализации рабочей программы.

Рабочая  программа  педагога-психолога  разработана  на  2022-2023
учебный год.

1.6. Ожидаемые результаты реализации программы.



Уменьшение  числа  детей  с  трудной  адаптацией  к  условиям  ДОУ;
динамика психического, интеллектуального развития у детей с трудностями
освоения  ООП;  устранение  или  ослабление  недостатков  в  эмоционально-
личностной и поведенческой сфере; развитие умения взаимодействовать со
сверстниками, разрешать конфликты.

К 5 годам ребёнок:
 вступает в контакт со взрослым и детьми;
 называет свои имя, фамилию, возраст, имена родителей;
 собирает  предметную  разрезную  картинку  из  4-х  ровных  частей  с

незначительной помощью взрослого;
 знает  и  активно  использует  в  словаре  названия  основных  цветов  –

красный, жёлтый, зелёный, синий;
 знает и активно использует в словаре названия геометрических фигур –

круг, квадрат, треугольник;
 различает  по  величине  до  5  предметов,  обобщающие  понятия

“игрушки”, “фрукты”, “овощи” и названия предметов, обобщённых в данных
понятиях;

 зрительно запоминает и воспроизводит 4-5 картинок;
 выделяет один из 4-х предметов с грубой дифференциацией, объясняет

свой выбор.
К 6 годам ребёнок:
 вступает в контакт со взрослым и детьми;
  называет  свои  имя,  фамилию,  возраст,  имена  родителей,  домашний

адрес и телефон;
  собирает  предметную  разрезную  картинку  из  4-х  и  более  ровных

частей без помощи взрослого;
 собирает из частей целое, может назвать составляющие части предмета;
  знает и активно использует в словаре названия основных, нейтральных

цветов и их оттенков – красный, жёлтый, зелёный,  синий, белый,  чёрный,
голубой, розовый, оранжевый;

 знает и активно использует в словаре названия геометрических фигур –
круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал;

  различает по величине до 7 предметов;
  знает и использует в речи обобщающие понятия “игрушки”, “фрукты”,

“овощи”,  “мебель”,  “обувь”,  “посуда”,  “одежда”,  “домашние  и  дикие
животные”, “части суток”, “времена года”;

 зрительно запоминает и воспроизводит 5 и более картинок;
 выделяет один из 4-х предметов с грубой и тонкой дифференциацией,

объясняет свой выбор.
К 7 годам ребёнок:
 вступает в контакт со взрослым и детьми;
  называет свои имя, фамилию, возраст, имена и отчества родителей, где

и кем работают, домашний адрес и телефон;



  собирает предметную разрезную картинку из 6-ти ровных частей без
помощи взрослого;

 собирает из частей целое, может назвать составляющие части предмета;
 знает и активно использует в словаре названия основных, нейтральных

цветов и их оттенков – красный, жёлтый, зелёный,  синий, белый,  чёрный,
серый, коричневый, голубой, розовый, оранжевый и т.д.;

  знает и активно использует в словаре названия геометрических фигур
–  круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапеция;

  различает по величине до 10 предметов;
 знает и использует в речи обобщающие понятия “игрушки”, “фрукты”,

“овощи”, “мебель”, “обувь”, “посуда”, “одежда”, “цветы”, “ягоды”, “деревья”,
“транспорт”,  “домашние  и  дикие  животные”,  “домашние  и  дикие  птицы”,
“части суток”, “времена года”, “месяцы года”, “дни недели”;

 запоминает и воспроизводит на слух 8-10 слов;
  выделяет один из 4-х предметов с грубой и тонкой дифференциацией,

объясняет свой выбор.

II. Содержательный раздел

2.1. Основные этапы процесса психологического сопровождения
1 этап
 Диагностическое сопровождение ребенка.
 Установление контакта со всеми участниками сопровождения ребенка.
 Психологическое  просвещение  семьи  (выступления  на  родительском

собрании, информация в уголках для родителей)
 Психолого-педагогическая  диагностика  особенностей  развития

ребенка, профилактика нарушений психического развития.
2 этап
 Оказание необходимой помощи родителям ребенка с ограниченными

возможностями (консультации, беседы, обсуждения).
 Просвещение  и  групповые  консультации  педагогам,  работающие  с

ребенком.
 Совместная  деятельность педагога-психолога с детьми, включающие в

себя комплексы на развитие внимания,  памяти,  мышления,  эмоционально-
волевой сферы.

 Проведение  совместных  мероприятий  с  родителями  и  детьми
(«Праздник семьи», «8 марта», «День матери», «Осенний праздник»).

 Разработка рекомендаций, определение оптимальной индивидуальной
нагрузки с учетом психофизических особенностей.

3 этап 
 Отслеживание динамики после совместной деятельности



 Анализ эффективности процесса и результатов сопровождения.

2.2.  Направления  деятельности педагога-психолога  по
психологическому сопровождению

Психологическая диагностика
Цель: получение  информации  об  уровне  психического  развития  детей,

выявление индивидуальных особенностей и проблем. 
Данное направление включает разные виды и методы психодиагностик в

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.
– Диагностика  уровня  адаптации  к  условиям  ДОУ  детей  раннего

возраста проводится  в  сентябре,  декабре  и  мае.  Осуществляется  данное
обследование методом наблюдения за детьми в режимных моментах и разных
видах  деятельности.  По  результатам  диагностики  заполняются  протоколы
наблюдения на каждого ребёнка.

– Психодиагностическое  обследование  психического  и  эмоционально-
волевого  развития  детей  младшего  и  старшего  дошкольного
возраста проводится в течение учебного года.  Диагностика проводится по
шкале умственного развития Бине-Симона, и включает в себя ряд заданий,
которые объединены в группы, в зависимости от возраста испытуемого.  В
отличие от отдельных заданий на внимание, память, мышление и т. д., шкалы
подобраны таким образом, что задания в каждой шкале по каждому возрасту
должны  быть  выполняемы  испытуемым.  По  результатам  обследования  на
каждого  ребёнка  заполняется  диагностическая  карта,  общие  результаты
каждой группы фиксируются в сводной таблице.

–  Диагностика  психологической  готовности  детей  к  школьному
обучению проводится  в  феврале-марте  с  целью  определения  уровня
готовности  к  усвоению  школьной  программы  детей  подготовительной
группы.  Обследование  осуществляется  методикой  Семаго  Н.,  Семаго  М.
«Оценка готовности ребенка к началу школьного обучения».

– Углубленная  диагностика развития ребенка  в  проводится  с  целью
выявления  и  конкретизации  проблем  участников.  Данное  обследование
проводится  по  запросам  родителей,  воспитателей,  администрации  ДОУ  и
личным  наблюдениям.  Методами  диагностики  служат  проективные
методики, беседа, интервью, наблюдение.

Углубленная  диагностика также  проводится  для  детей  с  ОВЗ  с  целью:
получение ребенком квалифицированной помощи психолога,  направленной
на индивидуальное развитие для успешной адаптации, реабилитации ребенка
в социуме; социально-психологическое содействие семьям, имеющих детей с
ограниченными возможностями здоровья.

Проводится: 
 Обследование  детей  3-4  лет  для  определения  уровня  психического

развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.



 Диагностика  воспитанников  4-5  лет  и  5-6  лет  с  целью  определения
уровня  психического  развития  и  эмоционально-волевой  сферы  развития
детей для организации и координации работы в данных группах.

 Диагностика  воспитанников  в  рамках  психолого-педагогического
консилиума (ППк) ДОУ.

 Диагностика  психологической  готовности  к  школьному  обучению
детей подготовительной группы (6-7 лет).

Дополнительно: 
По  запросам  родителей,  воспитателей,  администрации  ДОУ  и  личным

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка
с целью выявления и конкретизации проблем.

Зона  компетенции  педагога-психолога  в  диагностическом
обследовании

Педагог-психолог осуществляет:
 Психологическую диагностику познавательных процессов детей
 Психологическую диагностику личностных качеств.
 Диагностику  психологической  и  мотивационной  готовности  детей  к

обучению в школе.
Профессиональная  компетентность  педагога-психолога  при  проведении

мониторинга  в  ДОУ  может  распространяться  на  следующие параметры
диагностирования:

Младший возраст (3-4 года):
 понимание речи;
 активная речь;
 сенсорное развитие;
 игра;
 развитие пространственных представлений;
 рисование  (желание  рисовать,  наличие  замысла,  умение  держать

карандаш и т. д.);
 поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками).
Средний возраст (4-5 лет):
 слуховое восприятие (различение неречевых шумов);
 зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений);
 пространственные представления (конструирование);
 мелкая моторика;
 связная речь (умение выразить свою мысль);
 развитие мышления;
 анализ  продуктивной  деятельности  (рисунок, аппликация,

словотворчество и т. д.);
 игра – уровень игры, преобладающий вид общения;
 социальные навыки – общение со взрослыми и сверстниками.
Старший возраст (5-6 лет):



 слуховое внимание;
 зрительно-пространственный гнозис – познание предметов, явлений, их

значения и смысла;
 зрительно-пространственный  праксис  – способность

выполнять последовательные  комплексы  движений  и  совершать
целенаправленные действия по выработанному плану;

 общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения;
 развитие графической деятельности;
 латеральные предпочтения;
 мыслительная деятельность;
 игровая деятельность;
 анализ продуктов деятельности;
 коммуникативные навыки.
Подготовительная к школе группа (6-7 лет):
 зрительно-моторная координация;
 ритмическое чувство;
 переключение движений;
 рядограммы (последовательность времен года, дней недели);
 звуковой анализ слов;
 умение определять состав числа;
 выделение 4-го лишнего, простые аналогии;
 составление сюжетного рассказа по серии картин;
 понимание логико-грамматических конструкций;
 установление причинно-следственных связей;
 ориентировка на листе бумаги.
Примечание: Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике

(мониторинге)  допускается  только  с  согласия  родителей  (законных
представителей).

Психопрофилактика.
Цель: предупреждение  дезадаптации  (нарушений  процесса

приспособления к среде) возможных проблем в развитии и взаимодействии
воспитанников, просветительская деятельность.

В  связи  с  возрастанием  количества  детей  с  пограничными  и  ярко
выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит
задача – содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в
социум.

Для этого предусмотрено:
Работа  по  адаптации  субъектов  образовательного  процесса  (детей,

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:
– анализ медицинских карт (карта  «История развития ребенка»)  вновь

поступающих  детей  для  получения  информации  о  развитии  и  здоровье
ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания
педагога-психолога;



– групповые  и  индивидуальные  консультации  для  родителей  вновь
поступающих детей;

– информирование  педагогов  о  выявленных  особенностях  ребенка  и
семьи,  с  целью  оптимизации  взаимодействия  участников  воспитательно-
образовательного процесса.

Дополнительно: 
–   Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.
–    Динамика развития, успешная адаптация и реабилитация ребенка с

ОВЗ в социуме.
–   Содействие благоприятному социально-психологическому климату в

ДОУ.
Коррекционная и развивающая работа.
Цель: коррекция отклонений психологического развития. 
Коррекционная  и  развивающая  работа  планируется  и  проводится  с

учетом приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с
учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.

В  коррекционной  работе  педагог-психолог  опирается  на  эталоны
психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической
психологии.  В  развивающей  работе  предусмотрена  ориентация  на
средневозрастные нормы развития  для создания таких условий,  в  которых
ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.

Объектом  коррекционно-развивающей  работы  являются проблемы  в
познавательной,  эмоциональной,  мотивационной,  волевой,
поведенческой сферах, которые влияют, на формирование у дошкольников
интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  

Эта  работа  провидится  с  детьми,  имеющими  развитие  в  пределах
возрастной нормы. В случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок
направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-
педагогической комиссии на основании решения психолого-педагогического
консилиума  ДОУ.  Дальнейшая  коррекционная  и  развивающая  работа  с
данными  детьми  строится  на  основе  полученного  заключения  и
рекомендаций медико-психолого-педагогической службы.

Обязательно: 
 Наблюдение за детьми в период адаптации.
 Проведение  индивидуальных  и  подгрупповых  коррекционно-

развивающих занятий с детьми средних, старших и подготовительной групп,
с  целью  формирования  предпосылок  учебной  деятельности,  коррекции  и
развития  познавательной  и  эмоциональной,  волевой  сфер  (с  учетом
результатов промежуточной диагностики на начало учебного года).

 Выстраивание  индивидуальной  траектории  (индивидуальный  план)
развития ребенка в процессе обучения.

 Психокоррекционная  работа  с  детьми  с  ОВЗ  по  индивидуальным
программам.



 Развивающая  работа  в  рамках  психологической  готовности  к
школьному обучению.

Психологическое консультирование.
Цель:  оказание  психологической  помощи  при  решении  проблем,  с

которыми  обращаются  родители,  воспитатели  и  администрация  ДОУ.
Тематика  проводимых  консультаций  обусловлена  рамками
профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ.

Обязательно: 
 Консультирование  по  вопросам,  связанным  с  оптимизацией

коррекционно-образовательного  процесса  в  ДОУ  и  семье  в  интересах
ребенка.

 Консультирование  по  вопросам  воспитания  детей  с  особыми
образовательными потребностями.

Дополнительно: 
 Психолог  может  инициировать  групповые  и  индивидуальные

консультации педагогов и родителей.  
Психологическое просвещение.
Цель: создание  условий  для  повышения  психологической

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей.
Психологическое  просвещение  педагогов  и  родителей  опирается  на

результаты изучения конкретных особенностей ДОУ.
Темы: (печатные, индивидуальные консультации с педагогами)
1.   Психофизиологические  особенности  детей  каждой  возрастной

группы.
2.   Стили педагогического общения.
3.   Психологические основы взаимодействия с семьей.
4. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с

учетом гендерных различий дошкольников.
5.   Психологическая готовность детей к школе.
Проведение  психологического  просвещения  родителей  в  форме

родительских  собраний,  круглых  столов  и  пр.  с  обязательным  учетом  в
тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей
по темам:

1.   Адаптация ребенка к условиям ДОО.
2.   Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.
3.   Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.
4.   Воспитание произвольности поведения и управляемости.
5.   Психологическая готовность к обучению.
6.   Половое воспитание и развитие.
Дополнительно:
Создание  информационных  уголков  по  типу  «Советы  психолога»  в

каждой группе и информационного стенда в пространстве ДОУ.



Примечание: Каждое  из  направлений  строится  с  учетом
возрастных  возможностей  детей,  ведущего  вида  деятельности,
опирается на игровые технологии и приемы.

2.3.Методы и технологии в работе педагога-психолога

Основные методы профилактической работы:
 Наблюдение – метод познания и исследования,  который используется

при  изучении  внешних  проявлений  (действия,  движения,  речь,  мимика)
поведения человека без вмешательств в протекание его деятельности.

 Беседа –  метод  получения  и  корректировки  информации  на  основе
вербальной  (словесной)  коммуникации,  являющейся  важным  способом
проникновения во внутренний мир личности и понимания ее затруднений.

 Анкетирование –  метод  множественного  сбора  статистического
материала путем опроса испытуемых.

 Интервью –  получение  информации  с  помощью  устного  опроса.  По
сравнению с анкетированием предполагает большую свободу опрашиваемого
в формулировке ответов, большую развернутость ответов.

 Анализ документов – данный метод экономичен, позволяет оперативно
получить  фактографические  данные  об  объекте,  которые  в  большинстве
случаев носят объективный характер.

 Тестирование –  исследовательский  метод,  в  основе  которого  лежат
определенные стандартизированные задания. Большинство тестов включает
инструкцию  для  испытуемого  по  выполнению  заданий,  собственно  само
задание,  ключ  к  расшифровке  полученных  результатов,  инструкцию  по
интерпретации результатов, методику обучения того, кто будет "читать" тест,
инструкцию по повторному заключению.

 Биографический  метод –  это  все  источники,  которые  дают
возможность  с  разной  степенью  глубины  и  обобщенности  выявить
специфику  жизненного  опыта  человека  в  процессе  совместной
жизнедеятельности  с  другими  людьми,  при  включении  его  в  какие-либо
социальные группы.

Психологическая  деятельность  педагога-психолога  коррекционно-
развивающего воздействия подразумевает применение таких методов, как:

 Музыкотерапия –  использование  музыки  для:  расслабления  и
успокоения, активизации эмоциональной сферы, коррекции эмоционального
состояния.

 Танцевальная терапия – использование танцевальных движений или
имитаций под музыку для снятия мышечных зажимов. 

 Арт-терапия включает  в  себя  ряд  направлений  психологической
работы,  связанных  с  творчеством  –  это  изотерапия,  цветотерапия,
сказкотерапия, музыкотерапия, куклотерапия. Психология творчества давно и
успешно  применяется  в  работе  с  детьми  и  взрослыми.  Арт-терапия
раскрывает  многогранный  внутренний  потенциал  человека  и  параллельно



помогает  бороться  с  рядом  серьезных  психологических  проблем,  в  числе
которых травмы, внутренние конфликты, страхи. Чаще всего арт-технологии
используются в диагностике, коррекции, психотерапии.

Термин  «психологические  технологии»  подразумевает  аспект,
связанный  с  формированием  и  развитием  личностных  качеств  субъекта.
Следовательно,  под  термином  «психологические  технологии»
подразумевается  совокупность  методов  и  приёмов,  направленных  на
формирование  действенно-практической  сферы  личности  и  реализацию
природных потенциалов.

Здоровьесберегающие технологии: правильное дыхание, оптимальный
двигательный  режим,  профилактика  нарушений  осанки,  плоскостопия,
близорукости,  психофизическая  тренировка  обеспечивает  ребенку
возможность  сохранения  здоровья  за  период  посещения  дошкольного
образовательного  учреждения,  сформировать  у  него  необходимые  знания,
умения  и  навыки  по  здоровому  образу  жизни,  научить  использовать
полученные знания в повседневной жизни.

Личностно  –  ориентированная технология: ставит  в  центр
образовательной  системы  личность  ребенка,  обеспечение  комфортных,
бесконфликтных  и  безопасных  условий  ее  развития,  реализации  ее
природных  потенциалов.  Характеризуется  антропоцентричностью,
гуманистической и психотерапевтической направленностью и имеет целью
разностороннее, свободное и творческое развитие ребенка.

Театрально-игровая  деятельность обогащает  детей  новыми
впечатлениями, знаниями, умениями, развивает интерес к литературе, театру,
формирует  диалогическую,  эмоционально-насыщенную  речь,  активизирует
словарь,  способствует  нравственно-эстетическому  воспитанию  каждого
ребенка.  У  дошкольников  происходит  постепенный  переход  от
непроизвольного  внимания  к  произвольному.  Произвольное  внимание
предполагает умение сосредоточиться на задании,  даже если оно не очень
интересно,  но  этому  воспитатель  учит  детей,  снова  используя  игровые
приемы.

2.4. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ
в условиях реализации ФГОС.

С руководителем  ДОУ:
1.  Участвует  в  обсуждении  актуальных  направлений  работы

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою
деятельность  с  целью  достижения  поставленных,  педагогическим
коллективом, целей и задач.

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-
образовательного  процесса,  на  формы  и  методы  работы,  которые  будут
эффективны для данного образовательного учреждения.

3.  Осуществляет  поддержку  в  разрешении  спорных  и  конфликтных
ситуаций в коллективе.

4.    Предоставляет отчетную документацию.



5.     Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по
запросу).

6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с
особенностями развития на городскую ПМПК.

7.  Обеспечивает  психологическую  безопасность  всех  участников
воспитательно-образовательного процесса.

  Со страшим воспитателем:
1.  Участвует  в  разработке  основной  общеобразовательной  программы

ДОУ в соответствии с ФГОС.
2.   Анализирует  психологический  компонент  в  организации

воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению
эффективного  психологического  сопровождения  воспитательно-
образовательного процесса.

3.  Участвует  в  разработках  методических  и  информационных
материалов по психолого-педагогическим вопросам.

4.  Участвует  в  деятельности  педагогического  и  иных  советов
образовательного  учреждения,  психолого-педагогических  консилиумов,
творческих групп.

5.  Вносит  предложения  по  совершенствованию  образовательного
процесса  в  дошкольном  учреждении  с  точки  зрения  создания  в  нем
психологического комфорта.

6.   Представляет  документацию установленного образца (план работы,
аналитические справки, анализ работы за год).

С воспитателем:
1.  Содействует  формированию  банка  развивающих  игр  с  учетом

психологических особенностей дошкольников.
2.  Участвует  совместно  с  воспитателем  в  организации  и  проведении

различных праздничных мероприятий.
3.  Участвует  в  проведении  мониторинга  по  выявлению  уровня

сформированности  предпосылок  учебной деятельности  у  дошкольников на
основании  анализа  представленных  воспитателю  рекомендаций  по
образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5.  Составляет  психолого-педагогические  заключения  по  материалам
исследо-вательских  работ  и  ориентирует  воспитателей  в  проблемах
личностного и социального развития воспитанников.

6.  Организует  и  проводит  консультации (индивидуальные,  групповые,
тематические,  проблемные)  по  вопросам  развития  детей,  а  также
практического  применения психологии для решения педагогических задач,
тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.

7.  Осуществляет  психологическое  сопровождение  образовательной
деятельности воспитателя.

8.  Оказывает  психологическую  профилактическую  помощь
воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.



9.  Содействует  повышению  уровня  культуры  общения  воспитателя  с
родителями.

С музыкальным руководителем:
1.     Помогает  в  создании  эмоционального  настроя,  повышении

внимания.
2.   Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью

развития  творческого  воображения,  фантазии,  психологического
раскрепощения каждого ребенка.

3.  Осуществляет  сопровождение  на  занятиях,  при  подготовке  и
проведении  праздников,  досуга  развития  памяти,  внимания,  координации
движений.

4.   Участвует в проведении музыкальной терапии.
5.  Обеспечивает  психологическую  безопасность  во  время  проведения

массовых праздничных мероприятий.
С инструктором по физической культуре:
1.    Участвует  в  выполнении  годовых  задач  детского  сада  по

физическому развитию.
2.  Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание

понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья.
3.  Оказывает  помощь  в  подборе  игровых  упражнений  с  учетом

возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития
и состояния здоровья.

4.   Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.
5.  Способствует  взаимодействию  детей  разных  возрастов  (при

организации  соревнований  между  возрастными  группами:  старшей  и
подготовительной).

6. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших
задач по физическому развитию.

2.5.Взаимодействие с семьями воспитанников

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются
в  семьях  различного  социального  статуса,  имеющих  разный  уровень
образования.  Эти  данные  учитываются  при  организации  взаимодействия
педагога-психолога  с  родителями  воспитанников,  которое  направлено  на
создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ,
установление  взаимопонимания  и  создание  условий  для  сотрудничества  с
родителями.

Основные формы взаимодействия с семьей
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.
Информирование  родителей  о  ходе  образовательного  процесса: дни

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские
собрания,  оформление  информационных  стендов,  организация  выставок
детского творчества, создание памяток.



Совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  организации
гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

III.   Организационный раздел

3.1.  Календарное планирование на 2022-2023 учебный год

№
п/п

Наименование
работ

Форма и условия
проведения работ

Дата
проведения

Ответственный Предполагаемый
результат

Работа с воспитанниками

1. Диагностика 
психологических 
трудностей детей, 
отбор детей для 
подгрупповой 
работы.

Наблюдение в 
группе.
Индивидуальная и 
групповая 
диагностика.

Сентябрь

Педагог-
психолог

Анализ результатов 
диагностики уровня 
психического развития 
детей.

2. Изучение 
социометрическог
о статуса детей в 
группах д/сада.

Работа с 
медицинской 
документацией.

Сентябрь
Октябрь

Педагог-
психолог

Анализ медицинской 
документацией.

3. Адаптационный 
период в младшей 
группе.

Наблюдение в 
группе.

Октябрь Педагог-
психолог

Анализ результатов 
наблюдения. 
Выявление степени 



адаптации.

4. Изучение 
психологического 
климата в группах 
детского сада.

Наблюдение в 
группе.

Ноябрь

Педагог-
психолог

Анализ 
психологического 
климата в группах 
детского сада.

5. Изучение уровня 
тревожности при 
помощи 
проективной 
методики 
«Кактус». (средняя
и старшая группы)

Наблюдение в 
процессе 
рисования и 
фиксация ответов 
на вопросы о 
рисунке.

Декабрь

Педагог-
психолог

Анализ рисунков. 
Эмоциональная сфера 
ребенка  наличие 
агрессивности: ее 
направленность и 
интенсивность. Выявле
ние уровня 
тревожности.

6. Работа с 
коррекционными 
группами; занятия 
по развитию 
психологических 
процессов.

Индивидуальные и
групповые 
коррекционные и 
развивающие 
занятия.

В течение года

Педагог-
психолог

Развитие  внимания, 
памяти,   способности 
анализировать, 
сравнивать, выделять 
характерные признаки 
предметов и явлений 
окружающего мира.

7. Работа с 
коррекционными 
группами; занятия 
по развитию 
познавательной 
сферы.

Индивидуальные и
групповые 
коррекционные и 
развивающие 
занятия.

В течение года

Педагог-
психолог

Развитие 
познавательных 
интересов детей: 
сенсорное развитие, 
развитие 
любознательности и 
познавательной и 
учебной мотивации.

8. Работа с 
коррекционными 
группами; занятия 
по развитию 
графических 
навыков и 
зрительно-
моторной 
координации.

Индивидуальные и
групповые 
коррекционные и 
развивающие 
занятия. В течение года

Педагог-
психолог

Развитие крупной и 
мелкой моторики; 
ребенок подвижен, 
владеет основными 
движениями, может 
контролировать свои 
движения и управлять 
ими.

9. Работа с 
коррекционными 
группами; занятия 
по развитию 
воображения и 
творческих 
способностей.

Индивидуальные и
групповые 
коррекционные и 
развивающие 
занятия.

В течение года

Педагог-
психолог

Развивать способность 
создавать и воплощать 
замысел. Формировать 
позитивные установки 
к различным видам 
труда и творчества.

10. Отслеживание 
динамики 
развития детей в 
процессе 
развивающих 
занятий.

Анализ 
полученных в ходе
диагностики и 
данных в процессе
наблюдения.

В течение года

Педагог-
психолог

Графики динамики 
развития детей в 
процессе развивающих 
занятий.

11. Работа с 
коррекционными 
группами;
воздействие на 
эмоциональную 
сферу отдельных 
детей с помощью 
использования 
игротерапии, 
сказкотерапии.

Индивидуальные 
коррекционные и 
развивающие 
занятия.

В течение года Педагог-
психолог

Стабилизация 
эмоционального фона. 
Развитие способности к
осознанию своих 
эмоциональных 
состояний, настроения, 
самочувствия, 
формирование приёмов
преодоления 
психоэмоционального 
напряжения.



12. Обследование 
проблемных детей,
подготовка к 
ПМПК.

Индивидуальное 
тестирование, 
наблюдение за 
ребенком.

В течение года Педагог-
психолог

Анализ результатов 
диагностики. 
Составление 
психолого-
педагогических 
заключений.

13. Диагностика 
«Готовность к 
школьному 
обучению» по 
Веракса, 
«Эмоционально-
волевая 
готовность детей к
школе».

Индивидуальная и 
групповая 
диагностика.

Февраль
Март

Педагог-
психолог

Анализ результатов 
диагностики.
Заполнение 
индивидуальных 
бланков 
воспитанников.

14. Проведение 
тренинговых 
занятий с детьми 
подготовительной 
к школе группы, 
направленных на 
их эмоциональное 
развитие.

Групповые 
коррекционные и 
развивающие 
тренинги.

Апрель Педагог-
психолог

Формировать 
представления об 
эмоциях и чувствах; 
умения анализировать 
и оценивать свои 
поступки и поступки 
других людей, 
результаты своей 
деятельности, замечать 
и называть 
эмоциональное 
состояния людей.

15. Проведение 
тренинговых 
занятий с детьми 
старшей и 
подготовительной 
группы по 
развитию 
эмоциональной 
сферы, 
межличностных 
отношений детей 
со взрослыми и 
сверстниками, 
взаимоотношений 
в их семье. 

Индивидуальные и
групповые 
коррекционные и 
развивающие 
занятия.

Май Педагог-
психолог

Формировать умения 
устанавливать 
продуктивные 
контакты со взрослыми
и сверстниками. 
Умение выразительно 
использовать 
вербальные и 
невербальные средства 
в разных ситуациях, 
говорить спокойно, с 
умеренной громкостью,
доброжелательно.

Взаимодействие с педагогическим коллективом

1. Проблема 
адаптации 
дошкольников к 
условиям детского
сада

Индивидуальные 
и групповые 
консультации

Сентябрь Педагог- 
психолог

Создать условия для 
благополучного 
включения ребенка в 
новую социальную 
среду

2. «Основные 
показатели 
изменений в 
поведении ребенка
в период 
адаптации к 
дошкольному 
учреждению»

Консультации для 
воспитателей 
младших групп

Октябрь Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности.

3. Посещение 
развивающих 
занятий в 
адаптационный 
период в младших 
группах

Наблюдение в 
группе

Ноябрь Педагог-
психолог

Обработка данных, 
психолого-
педагогический анализ 
занятий.



4. «Расстройство 
аутичного спектра 
и другие 
ментальные 
нарушения»

Выступление на 
педагогическом 
часе

Декабрь Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности 
воспитателей.

5. «Эмоционально-
волевая 
готовность к 
школьному 
обучению»

Консультация для 
воспитателей

Февраль Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности воспит
ателей.

6. «Страхи и пути их 
преодоления в 
раннем детском 
возрасте»

Подбор материала 
и выпуск буклетов

Март Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности воспит
ателей.

7. Анкетирование 
«Выявление 
психологического 
климата в 
коллективе»

Анализ 
результатов 
анкетирования

Апрель Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности воспит
ателей.

8. Результаты 
психологической 
диагностики детей
в подготов. к 
школе группе 
(итоги 
диагностики)

Беседа с 
воспитателями 
подготовительной 
группы

Май Педагог-
психолог

Анализ результатов 
диагностики 
готовности к 
школьному обучению.

9. Индивидуальные 
консультации с 
воспитателями по 
вопросам 
воспитания и 
обучения детей

Консультации для 
воспитателей

В течение года Педагог -
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности воспит
ателей. 

Взаимодействие с родителями

1. Анкетирование: 
«Прогноз периода 
адаптации»

Анкетирование 
родителей

Сентябрь Педагог-
психолог

Сравнительный анализ 
родительского прогноза
и результатов 
адаптации ребенка.

2. «Психологические
особенности детей
3-4 лет. Кризис 3-х
лет».

Родительское 
собрание в 
младшей группе. 
Индивидуальные и
групповые 
консультации.

Сентябрь Педагог-
психолог

Показать родителям 
значимость проблемы 
адаптации, включение 
ребенка в новую 
социальную среду. 
Возможности её 
решения.

3. Ознакомительная 
беседа с 
родителями вновь 
поступивших 
детей.

Индивидуальные и
групповые 
консультации.

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности 
родителей.

4. «Расстройство 
аутичного спектра 
и другие 
ментальные 
нарушения»

Буклеты в группу Ноябрь Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности 
родителей.

5. «Как развивать 
внимание у 
детей?»

Практические 
рекомендации

Декабрь Педагог-
психолог

Предложить 
практические 
рекомендации (игры, 
упражнения) на 
развитие внимания 
детей

6. «Десять заповедей Родительское Январь Педагог- Познакомить 



для мамы и папы 
будущего 
первоклассника».

собрание в 
подготовит. 
группах 
(результаты 
диагностики) 
Анкетирование 
родителей «Ваш 
ребенок скоро 
станет 
школьником».

психолог родителей с основными
критериями 
психологической и 
интеллектуальной 
готовности к школе. 
Дать практические 
рекомендации 
родителям по 
адаптации ребенка к 
школе.

7. Знакомство 
родителей с 
итогами 
диагностики 
мотивационной 
готовности детей к
школе.

Индивидуальные и
групповые 
консультации.

Февраль Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности 
родителей.

8. «Адаптация 
первоклассников к
школе».

Индивидуальные 
консультации. 
Буклет.

Март Педагог-
психолог

Рекомендации 
родителям по 
адаптации ребенка к 
школе.

9. «Психологические
условия адаптации
ребенка к школе».

Выступление на 
родительских 
собраниях в 
подготов. группе.

Апрель Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности 
родителей.

10. Анкетирование 
«Удовлетворённос
ть работой ДОУ».

Анкетирование и 
обработка данных.

Май Педагог-
психолог

Анализ мнения 
родителей о степени 
удовлетворенности 
услугами, 
предоставляемыми д/с.

11. Участие в 
оформлении 
родительского 
уголка в группах 
детского сада.

Оформление 
стенда и выпуск 
буклетов.

В течение года Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности 
родителей.

12. Индивидуальные 
консультации с 
родителями по 
вопросам 
воспитания и 
обучения детей.

Индивидуальные и
групповые 
консультации

В течение года Педагог-
психолог

Повышение 
психологической 
компетентности 
родителей

Взаимодействие с узкими специалистами

1.

Совместные 
мероприятия с 
«консультативным
центром».

Совещания по 
работе с семьями, 
попавшими в 
трудную 
жизненную 
ситуацию

В течение года Педагог-
психолог

Улучшение положения 
в данных семьях.

2.

Совместные 
заседания 
психологов

Совещания, 
заседания, 
выступления, 
открытые занятия 
и т.д.

В течение года Психологи Обмен опытом.

3.

Совещания и 
семинары в 
Управление 
образованием.

Совещания, 
заседания, 
выступления,  и
т.д.

В течение года Управление 
образованием.

Повышение 
психологической 
компетентности и 
обмен опытом.

3.2. Календарное планирование коррекционной работы.
Вторая младшая группа



Цель работы:
 С      агрессивными      детьми  :
1.Обучение агрессивных детей способом выражения гнева, навыком распознавания

и контроля над поведением;
2. Формирование способности  к доверию, сопереживанию.
С гиперактивными детьми:
1. Тренировка психомоторных функций .
2. Снижение эмоционального напряжения.
3. Коррекция поведения с помощью  релаксационных игр или упражнений
С тревожными детьми:
1. Повышение самооценки
2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, волнующих его

ситуациях,
3. Снятие мышечного и эмоционального напряжения.
С застенчивыми детьми:
1. Преодоление  застенчивости, замкнутости, нерешительности; развития 

паралингвистических средств общения.
2.  Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе, 

снижения психоэмоционального напряжения.
Мес. Недели Категории

детей
Форма работы

(игры, упражнения, этюды, беседы т.д.)
сентябр

ь
1

неделя
агрессивные «Обзывалки», «Два барана», - (Фопель К.)

2
неделя

гиперактивные «Кричалки, шепталки, молчалки»,   - 
(Шевцова  И.В.)
«Говори», - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

3
неделя

тревожные «Волшебный стул», «Слепой танец», 
«Водопад», «Насос и мяч»- (Шевцова И.В.)

4
неделя

застенчивые «Незнайка», «Змейка (Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б)

октябрь 1
неделя

агрессивные «Прогулка с компасом», (Коротаева Е.В.):
«Зайчики» -
(Бардиер Г,Л.)

2
неделя

гиперактивные «Кричалки, шепталки, молчалки»,   
«Разговор с руками»- (Шевцова  И.В.)

3
неделя

тревожные «Драка», «Деревья качаются», (Шевцова 
И.В.)

4
неделя

застенчивые «Веселый мячик», «Встреча с другом», 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

ноябрь 1
неделя

агрессивные «Бумажные мячики», «Четыре стихии» - 
«Обзывалки»
 -  (Кряжева Н.Л,)

2
неделя

гиперактивные «Драка»,   «Разговор с руками» - (Шевцова
И.В.)

3
неделя

тревожные «Винт», «Воздушный шарик», -  (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)  

4
неделя

застенчивые «Как общаться без слов?», «Через 
стекло»(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

декабрь 1
неделя

агрессивные «Прогулка с компасом» (Коротаева Е.В.),
«Зайчики» (Кряжева Н.Л,)  



2
неделя

гиперактивные «Кричалки, шепталки, молчалки»,  
«Разговор с руками»- (Шевцова  И.В.)

3
неделя

тревожные «Волшебный стул», «Лодка»,  (Шевцова 
И.В.)

4
неделя

застенчивые «Закончи предложение», «Лети, лети 
лепесток» (КатаеваЛ.И,)

январь 1
неделя

агрессивные «Толкалки», (Коротаева Е.В.)  «Жужи» - 
(Кряжева Н.Л.»

2
неделя

гиперактивные «Драка»,   «Подарок под елкой»  (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)

3
неделя

тревожные «Необычная радуга», «Деревья качаются»,
(Шевцова И.В.)

4
неделя

застенчивые «Незнайка», «Два клоуна», «Угадай 
эмоцию», «Рисуем свое настроение» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

февраль 1
неделя

агрессивные ««Голова мяч»,   «Бумажные мячики» 
(Фопель К.)

2
неделя

гиперактивные «Драка», «Морские волны» (Кряжева Н.)

3
неделя

тревожные «Драка», «Деревья качаются», (Шевцова 
И.В.)

4
неделя

застенчивые «Веселый мячик», «Встреча с другом», 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

март 1
неделя

агрессивные «Дракон», «Глаза в глаза» (Кряжева Н.Л)

2
неделя

гиперактивные «Дудочка», «Улитка», (Кряжева Н.)

3
неделя

тревожные «Цветок», «Воздушный шарик»,  (Шевцова 
И.В.)  

4
неделя

застенчивые «Паровозик», «Разыгрывание ситуации», 
(Катаева Л.И,)

апрель 1
неделя

агрессивные «Тух-тиби-дух» - (Фопель К.), «Попроси 
игрушку», (Кряжева Н.Л.)

2
неделя

гиперактивные «Съедобные, несъедобные», «Замри, 
отомри», « (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

3
неделя

тревожные «Винтик», «Воздушный шарик», «(Шевцова
Н.Л.)

4
неделя

застенчивые «Как мы боремся с трудностями», 
«Улиточка»,
 (Катаева Л.И.)

май 1
неделя

агрессивные Диагностика

2
неделя

гиперактивные Диагностика

3
неделя

тревожные «Шалтай болтай». «Корабль и ветер», 
(Шевцова Н.Л.)

4
неделя

застенчивые «Робкий Чебурашка», «Ласковое имя», 
(Катаева Л.И.)



Средняя группа
Цель работы:
 С агрессивными      детьми  :
1.Обучение агрессивных детей способом выражения гнева, навыком распознавания

и контроля над поведением;
2. Формирование способности к эмпатии, доверию, сопереживанию.
С гиперактивными детьми:
1. Развитие внимания ребенка.
2. Тренировка психомоторных функций.
3. Снижение эмоционального напряжения.
4. Формирование у детей моральных представлений
5. Коррекция поведения с помощью релаксационных игр или упражнений
С тревожными детьми:
1. Повышение самооценки
2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, волнующих его 

ситуациях,
3. Снятие мышечного и эмоционального напряжения.
С застенчивыми детьми:
1. Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; развития 

паралингвистических средств общения.
2.  Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе, 

снижения психоэмоционального напряжения.
Мес. Недели Категории

детей
Форма работы

(игры, упражнения, этюды, беседы т.д.)

сентябр
ь

1
неделя

агрессивные  «Доброе животное» -  (Кряжева Н.Л,)
«Тух-тиби-дух» - (Фопель К.)

2
неделя

гиперактивные  «Говори», «Броуновское движение» - 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

3
неделя

тревожные  «Водопад», «Насос и мяч»
- (Шевцова И.В.)

4
неделя

застенчивые  «Два клоуна», «Разыгрываем сказку» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

октябрь 1
неделя

агрессивные «Ласковые лапки» -  (Шевцова И.В.)
«Рубка дров» - (Фопель К.)

2
неделя

гиперактивные « «Морские волны», «Ловим комаров» -
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

3
неделя

тревожные  «Петрушка пляшет», «Любопытная 
Варвара» - (Шевцова И.В.)

4
неделя

застенчивые  «Угадай эмоцию», «Рисуем свое 
настроение» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

ноябрь 1
неделя

агрессивные «Обзывалки» (Кряжева Н.Л,) ,  «Попроси 
игрушку» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

2
неделя

гиперактивные  (Шевцова  И.В.) «Дудочка», «Насос и 
мяч» -  (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

3
неделя

тревожные  «Дудочка» -  (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)
«Волшебный стул» - (Шевцова И.В.)

4
неделя

застенчивые  «Закончи предложение», «Рисуем свое 
настроение»
 (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

декабрь 1 агрессивные  «Ласковые лапки», «Жужа»  (Кряжева 



неделя Н.Л,)  
2

неделя
гиперактивные  «Флажок», «Поссорились два петушка» - 

(Лютова Е.К. и  Монина Г.Б)

3
неделя

тревожные  «Водопад», «Цветок»  (Шевцова И.В.)

4
неделя

застенчивые  «Путешествие», «Наши имена» (Катаева 
Л.И,)

январь 1
неделя

агрессивные  «Ласковые лапки» -  (Шевцова И.В.)
«Рубка дров» - (Фопель К.)

2
неделя

гиперактивные  «Штанга», «Флажок» -  (Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б)

3
неделя

тревожные  «Воздушный шарик», «Любопытная 
Варвара» - (Шевцова И.В.)

4
неделя

застенчивые «Незнайка», «Два клоуна», «Угадай 
эмоцию», «Рисуем свое настроение» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

февраль 1
неделя

агрессивные  «Аэробус» , «Бумажные мячики» (Фопель
К.) «Ловим комаров» - (Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б)

2
неделя

гиперактивные «Драка», «Морские волны» (Кряжева Н.Л,)

3
неделя

тревожные  «Петрушка пляшет», «Любопытная 
Варвара» - (Шевцова И.В.)

4
неделя

застенчивые «Угадай эмоцию», «Рисуем свое 
настроение» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

март 1
неделя

агрессивные «Дракон», «Глаза в глаза» (Кряжева Н.Л.), 
«Маленькое приведение», «Начни и 
закончи» (Фопель К.)

2
неделя

гиперактивные  «Запомни ритм», «Живая картина» 
(Кряжева Н.)

3
неделя

тревожные   «Водопад», «Любопытная Варвара» 
(Шевцова И.В.)  

4
неделя

застенчивые  «Закончи предложение», «Улиточка» 
(Катаева Л.И,)

апрель 1
неделя

агрессивные  «Ругаемся с овощами», «Два барана» 
(Кряжева Н.Л.)

2
неделя

гиперактивные  «Да, нет не говори» «Разговор с руками» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

3
неделя

тревожные  «Похвали себя», «Волшебный стул» 
(Шевцова Н.Л.)

4
неделя

застенчивые  «Смелые мышки», «Комплимент» 
(Катаева Л.И.)

май 1
неделя

агрессивные Диагностика

2
неделя

гиперактивные Диагностика

3
неделя

тревожные  «Угадай по голосу», «Разведчики» 
(Шевцова Н.Л.)



4
неделя

застенчивые  «Незнайка», «Жмурки» (Катаева Л.И.)

Старшая группа
Цель работы:
 С агрессивными детьми:
1. Установить доверительное отношения между взрослыми и детьми.
2. Научить быть менее обидчивым и согласовывать свои действия с другими
3.  Обучить детей способом выражения гнева, навыкам распознавания и контроля 

над поведением;
4. Формировать способности к эмпатии, доверию, сопереживанию.
С гиперактивными детьми:
1. Развитие внимания, наблюдательности, выдержки и самоконтроля ребенка.
2. Тренировка психомоторных функций.
3. Снижение эмоционального напряжения.
4. Формирование у детей моральных представлений
5. Коррекция поведения с помощью релаксационных игр или упражнений
С тревожными детьми:
1. Повышение самооценки, преодоление негативных переживаний, снижение 

мышечных зажимов.
2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, волнующих его 

ситуациях,
3. Контролировать свои чувственные переживания.
С застенчивыми детьми:
1. Развитие коммуникативных способностей и доверия,
2.Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; развития 

паралингвистических средств общения.
3.  Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе, 

снижения психоэмоционального напряжения.

Мес. Недели Категории
детей

Форма работы
(игры, упражнения, этюды, беседы т.д.)

сентябр
ь

1 неделя агрессивные Диагностика

2 неделя гиперактивные Диагностика

3 неделя тревожные «За что меня любит мама», «Степой 
танец»,
 (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

4 неделя застенчивые «Как можно научиться общаться без 
слов? », «Разыграй ситуацию», (Катаева 
Л.И.)

октябрь 1 неделя агрессивные «Я вижу доброе дело», «Глаза в глаза»
(Кряжева Н.Л)  

2 неделя гиперактивные «Запрещенный цвет»,   «Черепахи»- 
(Фопель К.)

3 неделя тревожные «Страшная сказка», «Неопределенные 
фигуры», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б

4 неделя застенчивые «Смелые мышки», «Путешествие», 
(Катаева Л.И.)

ноябрь 1 неделя агрессивные «Злюка у бежала», «Рассерженный 



мальчик»  «Мешочек со страхами» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

2 неделя гиперактивные «Зеленый, красный не говори»,   
«Колечко» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

3 неделя тревожные «Росточек под солнцем», «Расскажи свой
страх», «Дудочка» -  (Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б)  

4 неделя застенчивые «Закончи предложение», «разыграй 
ситуацию», Рисуем свое настроение» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

декабрь 1 неделя агрессивные «Подушечный бой», (Фопель К.),
«Жужа»,  «Попроси ласково»  (Кряжева 
Н.Л,)  

2 неделя гиперактивные «Запрещенные движения»,   «У ребят 
порядок строгий»- (Фопель К ),
«Поссорились два петушка» - (Лютова 
Е.К. и  Монина Г.Б)

3 неделя тревожные «Азбука», «Настроение», «Смелые 
ребята»
(Лютова Е.К. и  Монина Г.Б.)

4 неделя застенчивые «Закончи предложение», «Самолет», 
«Построим сами », (Катаева Л.И,)

январь 1 неделя агрессивные «Камушек в ботинки», «Обзывалкиь» -
(Кряжева Н.Л.) «Рубка дров» - (Фопель 
К.)

2 неделя гиперактивные «Черепахи»,   «Зеркало»  «Рюкзак бежит 
по кругу», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

3 неделя тревожные «Танцующие руки», «Волшебный стул»,
- (Шевцова И.В.)

4 неделя застенчивые «Расскажи о себе», «Комплименты», 
«Жмурки», (Катаева Л.И.)

февраль 1 неделя агрессивные «Нарисуй свою агрессию»,   «Прогулка в 
страну добра», «Ловим комаров» - 
(Лютова Е.К. и   Монина Г.Б)

2 неделя гиперактивные «Продолжи ритм», «Хлопни, топни», 
«Шапка-невидимка» (Кряжева Н.)

3 неделя тревожные «Солнце в ладошки», «Волшебные 
зеркала», «Горячие ладошки» - (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)

4 неделя застенчивые  «Встреча с другом», «Наши добрые 
имена», «Лети, лети лепесток» (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б)

март 1 неделя агрессивные «Узнай по мимике», «Цепочка добрых 
слов» - (Лютова Е.К. и   Монина Г.Б), 
«Начни и закончи» (Фопель К.)

2 неделя гиперактивные «Пальцы  звери добрые, пальцы звери 
злые», (О Хухлаева) «Шапка-невидимка»
( Кряжева Н.)

3 неделя тревожные «Слепой танец», «Придумай веселый 



конец»,   (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.)  
4 неделя застенчивые «Дракон ловит свой хвост», «Через 

стекло», «Улиточка» (Катаева Л.И,)
апрель 1 неделя агрессивные  «Попроси игрушку» , «Маленькое 

приведение», (Лютова Е.К. и Монина 
Г.Б)  «Два барана»
(Кряжева Н.Л.)

2 неделя гиперактивные «Комплимент» (Кряжева Н.Л,)
«Бумажные мячики», (Фопель К) 
«Нарисуй и порви» (Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б)

3 неделя тревожные «Корабль и ветер», «Дом ужасов» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

4 неделя застенчивые «На кого я похож?», «Марионетка»
(Катаева Л.И.)

май 1 неделя агрессивные Диагностика

2 неделя гиперактивные Диагностика

3 неделя тревожные «Петушиные бои». «Угадай что спрятано 
в песке», ((Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

4 неделя застенчивые «Расскажи без слов», «Придуманная 
страна»,  (Катаева Л.И.)

                         
Подготовительная группа

Цель работы:
 С агрессивными      детьми  :
1. Установить доверительное отношения между взрослыми и детьми.
2. Научить быть менее обидчивым и согласовывать свои действия с другими
3.  Обучить детей способом выражения гнева, навыкам распознавания и контроля 

над поведением;
4. Формировать  способности  к эмпатии, доверию, сопереживанию.
С гиперактивными детьми:
1. Развитие внимания, наблюдательности, выдержки и самоконтроля  ребенка.
2. Тренировка психомоторных функций .
3. Снижение эмоционального напряжения.
4. Формирование у детей моральных представлений
5. Коррекция поведения с помощью  релаксационных игр или упражнений
С тревожными детьми:
1. Повышение самооценки, преодоление негативных переживаний, снижение 

мышечных зажимов.
2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, волнующих его

ситуациях,
3. Контролировать свои чувственные переживания.
С застенчивыми детьми:
1. Развитие коммуникативных способностей и доверия,
2.Преодоление  застенчивости, замкнутости, нерешительности; развития 

паралингвистических средств общения.
3.  Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе, 

снижения психоэмоционального напряжения.



Мес. Недели Категории
детей

Форма работы
(игры, упражнения, этюды, беседы

т.д.)
сентябр

ь
1 неделя агрессивные Диагностика

2 неделя гиперактивные Диагностика

3 неделя тревожные «Росточек под солнцем», «Возьми и 
передай»,
 (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

4 неделя застенчивые «Разыграй ситуацию», «Пройди не 
останавливаясь», «Я начну,  а ты 
продолжи»(Катаева Л.И.)

октябрь 1 неделя агрессивные «Дракон», «Маленькое приведение»
(Кряжева Н.Л,)  

2 неделя гиперактивные «Волшебная цифра»,   «Смеяться 
запрещается»- (Фопель К.)

3 неделя тревожные «Страшная сказка», «Неопределенные 
фигуры», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б

4 неделя застенчивые «Нарисуй себя», «Придуманная 
страна», «Построй своё счастье» 
( Катаева Л.И.)

ноябрь 1 неделя агрессивные «Когда я сержусь», «Толкалки»
«Ворвись  в круг»
 (Фопель К)

2 неделя гиперактивные «Лохматый пес»,   «Команда, стой!», 
«Черепахи» (Фопель К)

3 неделя тревожные «Росточек под солнцем», «Расскажи 
свой страх», «Дудочка» -  (Лютова Е.К. 
и Монина Г.Б)  

4 неделя застенчивые «Ласковое имя», «Смелая улитка», 
(Катаева Л.И.) Рисуем свое 
настроение» (Лютова Е.К. и Монина 
Г.Б)

декабрь 1 неделя агрессивные «Глаза в глаза», «Доброе слово» 
(Фопель К.),  «Жужо»  (Кряжева Н.Л,)  

2 неделя гиперактивные «Холодно, горячо»,   «Запомни 
попорядку», «Чего не стало? »- 
(Лютова Е.К. и  Монина Г.Б)

3 неделя тревожные «Азбука», «настроение», «Смелые 
ребята»
(Лютова Е.К. и  Монина Г.Б.)

4 неделя застенчивые «Жираф», «Иностранец», «Произнеси 
по разному », (Катаева Л.И,)

январь 1 неделя агрессивные «Камушек в ботинки», «Король» -
(Кряжева Н.Л.) «Рубка дров» - (Фопель 
К.)

2 неделя гиперактивные «Остановись пол команде»,   «Найди 
лишнее  «Смелые мышки», (Фопель К)



3 неделя тревожные «Танцующие руки», «Волшебный 
стул»,
- (Шевцова И.В.)

4 неделя застенчивые «Слепой и поводырь», «Лифт», 
«Робкий Чебурашка», (Катаева Л.И.)

февраль 1 неделя агрессивные «Нарисуй что беспокоит»,   «Аэробус» 
«Ловим комаров» - (Лютова Е.К. и   
Монина Г.Б)

2 неделя гиперактивные «Иголочка- ниточка», «Скажи 
наоборот», «Пройди не заметно» 
(Кряжева Н.)

3 неделя тревожные «Солнце в ладошки», «Волшебные 
зеркала», «Горячие ладошки» - 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

4 неделя застенчивые  «Магазин игрушек», «Менялки», 
«Закончи предложение» (Катаева И.Л.)

март 1 неделя агрессивные «Голова мяч», «Два барана» (Кряжева 
Н.Л.), «Начни и закончи» (Фопель К.)

2 неделя гиперактивные «Хитрый кот», «Колечко- выйди на 
крылечко» , «Лохматый пес»( Кряжева 
Н.)

3 неделя тревожные «Слепой танец», «Придумай веселый 
конец»,   (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.)  

4 неделя застенчивые «Дракон ловит свой хвост», 
«Представьте что будет», «Научи 
Незнайку» (Катаева Л.И,)

апрель 1 неделя агрессивные  «Попроси игрушку» , «Маленькое 
приведение», (Лютова Е.К. и Монина 
Г.Б)  «Два барана»
(Кряжева Н.Л.)

2 неделя гиперактивные «Доброе животное», «Передай мяч со 
словом», (Кряжева Н.Л.) «Найди 
промолчи» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

3 неделя тревожные «Корабль и ветер», «Дом ужасов» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б)

4 неделя застенчивые «Путешествие страну Стесляндия », 
«Командир»  (Катаева Л.И.)

май 1 неделя агрессивные Диагностика

2 неделя гиперактивные Диагностика

3 неделя тревожные «Петушиные бои». «Угадай что 
спрятано в песке», (Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б)

4 неделя застенчивые «Оцени ситуацию», «Ты начни, другие 
продолжат»,  (Катаева Л.И.)

3.3.  Диагностический инструментарий

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных дошкольных
возрастных групп (примерный перечень):



Методика, источник
Диагностируемые

параметры

Распределение по возрастным
группам

4-5
(средняя
группа)

5-6
(старшая
группа)

6-7
(подгот.
группа)

Познавательное развитие

1

Методика Пьерона-Рузена
Психодиагностическая

работа  в начальной школе /
И.А.Архипова, А.А.Матвеева.
СПб. «Образование», 1994.

Внимание

+

2

Найди такую же
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в
детском саду. М.,Генезис,

2014.

+ +

3

Лабиринты
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в
детском саду. М.,Генезис,

2014.

+ + +



4

Домик
Психологическая диагностика

готовности к обучению
детей 5-7 лет / авт.-сост.

Ю.А.Афонькина,
Т.Э.Белотелова,

О.Е.Борисова. Волгоград,
2011

+

5

Шифровка
Веракса А.Н. Индивидуальная
психологическая диагностика
ребенка 5-7 лет: Пособие для
психологов и педагогов. – М.:

Мозаика-Синтез, 2009.

+ +

6

10 слов
Психологическая диагностика

готовности к обучению
детей 5-7 лет / авт.-сост.

Ю.А.Афонькина,
Т.Э.Белотелова,

О.Е.Борисова. Волгоград,
2011

Память

+ + +

7

10 картинок
Психологическая диагностика

готовности к обучению
детей 5-7 лет / авт.-сост.

Ю.А.Афонькина,
Т.Э.Белотелова,

О.Е.Борисова. Волгоград,
2011

+ + +

8

Пиктограммы
Веракса А.Н. Индивидуальная
психологическая диагностика
ребенка 5-7 лет: Пособие для
психологов и педагогов. – М.:

Мозаика-Синтез, 2009.

+ +

9

Найди домик для картинки
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в
детском саду. М.,Генезис,

2014.

Мышление

+ + +

10

Нелепицы
Психодиагностика в

дошкольных учреждениях /
сост. Н.Д.Денисова.

Волгоград, 2011.

+ +

11 Рыбка
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в
детском саду. М.,Генезис,

2014.

+



12

Последовательные картинки
Микляева Н.В., Микляева
Ю.В. Работа педагога-

психолога в детском саду.
СПб, 2011.

+ +

13

Закончи предложение
Веракса А.Н. Индивидуальная
психологическая диагностика
ребенка 5-7 лет: Пособие для
психологов и педагогов. – М.:

Мозаика-Синтез, 2009.

+

14

4 лишний
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в
детском саду. М.,Генезис,

2014.

+ +

15

Найди недостающий
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в
детском саду. М.,Генезис,

2014

+

16 Теппинг-тест Моторика + + +

17

Графический диктант
Веракса А.Н. Индивидуальная
психологическая диагностика
ребенка 5-7 лет: Пособие для
психологов и педагогов. – М.:

Мозаика-Синтез, 2009.

+

18

Вырезание по контуру
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в
детском саду. М.,Генезис,

2014.

+

19

Скопируй фразу
Рогов Е.И. Настольная книга

практического психолога:
Учебное пособие. – М.:
Гуманит. изд. центр

ВЛАДОС, 1998.

+

20

Уложи монетки в коробку
Рогов Е.И. Настольная книга

практического психолога:
Учебное пособие. – М.:
Гуманит. изд. центр

ВЛАДОС, 1998.

+

21 Пальчик с носиком
здоровается

Рогов Е.И. Настольная книга
практического психолога:

Учебное пособие. – М.:
Гуманит. изд. центр

+



ВЛАДОС, 1998.

22

Скопируй геометрическую
фигуру

Рогов Е.И. Настольная книга
практического психолога:

Учебное пособие. – М.:
Гуманит. изд. центр

ВЛАДОС, 1998.

+

23

Собери матрешку
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в
детском саду. М.,Генезис,

2014.

+

24

Разрезные картинки
Диагностический комплект

«Исследование особенностей
развития познавательной

сферы детей дошкольного и
младшего школьного
возрастов», Н.Я. и

М.М.Семаго, М. – 2003.

Восприятие

+ + +

25

Почтовый ящик
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в
детском саду. М.,Генезис,

2014.

+

26

Узнавание перечеркнутых
изображений

Диагностический комплект
«Исследование особенностей

развития познавательной
сферы детей дошкольного и

младшего школьного
возрастов», Н.Я. и

М.М.Семаго, М. – 2003.

+ + +

27

Узнавание реалистичных
изображений

Диагностический комплект
«Исследование особенностей

развития познавательной
сферы детей дошкольного и

младшего школьного
возрастов», Н.Я. и

М.М.Семаго, М. – 2003.

+ + +

28 Узнавание наложенных
изображений

Диагностический комплект
«Исследование особенностей

развития познавательной
сферы детей дошкольного и

младшего школьного

+ + +



возрастов», Н.Я. и
М.М.Семаго, М. – 2003.

Эмоционально-личностная сфера

29
Эмпатия

Авт. С.Т.Посохова, Е.Е.Белан
Способность к

эмпатии
+ + +

30

Рисунок человека
Веракса А.Н. Индивидуальная
психологическая диагностика
ребенка 5-7 лет: Пособие для
психологов и педагогов. – М.:

Мозаика-Синтез, 2009.

Личностные
особенности

+ + +

31

Рисунок несуществующего
животного

Психологические тесты / Под
ред. А.А.Карелина: В 2 т. –

М.: Гуманит. изд.центр
ВЛАДОС, 2003.

Разработанность
и оригинальность

воображения
+ + +

32

Рисунок семьи
Марцинковская Т.Д.

Диагностика психического
развития детей. М., 1997.

Межличностные
отношения

+ + +

33

Два дома
Психодиагностика в

дошкольных учреждениях /
сост. Н.Д.Денисова.

Волгоград, 2011.

+ + +

34

ЦТО
Собчик Л.Н.

Модифицированный
восьмицветовой тест

Люшера.  – СПб., «Речь»,
2001.

+ + +

35

Выбери нужное лицо
Диагностика эмоционально-

личностного развития
дошкольников 3-7 лет / сост.

Н.Д.Денисова. Волгоград,
2010.

Тревожность + + +

Мотивационная готовность к школе
36 Рисунок «Я в школе» +

37
Стандартизированная беседа

(15 вопр.)
+

Примерный перечень тем просветительской деятельности

Родители Педагоги

Ранний и младший возраст

«Как подготовить ребенка к ДОУ»
«Рекомендации по оптимизации

взаимодействия с детьми»

«Как помочь ребенку в период адаптации»
«Зависимость развития психики ребенка и

его физических показателей»



«Как играть с ребенком» «Кризис трех лет»
«Как справиться с детскими капризами» «Возрастные особенности детей 1,5-4 лет»

«Поощрение и наказание» «Речь и мышление»
«Если ребенок кусается, грызет ногти» «Адаптация ребенка в ДОУ»

«Как провести с ребенком выходной день»
«Роль развивающих игр для детей 1,5 – 4

лет»
«Рекомендации родителям по

формированию у детей навыков
самообслуживанию»

«Пальчиковые игры - зачем они нужны?»

Средний возраст

«Какие игрушки нужны детям?» «Возрастные особенности детей 4-5 лет»
«Мой ребенок – ябеда» «Гиперактивный ребенок»

«Роль отца в развитии ребенка» «Методы активного слушанья»

«Адаптация к условиям детского сада»
«Пальчиковая гимнастика как средство

развития тонкой моторики»

«Если мама одна...» «Конфликты между детьми»

«Поощрение и наказание ребенка в семье»
«Коммуникативность в общении с

коллегами и детьми»

«Условия поло-ролевого воспитания
ребенка»

«Эффективное педагогическое общение»

«Влияние родительских установок на
развитие»

«Рекомендации педагогам по оптимизации
взаимодействия с детьми

«Взаимодействие с трудными детьми»
«Эмоциональное состояние взрослого как
опосредствующий фактор эмоционального

состояния детей»
«Как предупредить отклонения в поведении

ребенка»
«Пальчиковая гимнастика как средство

развития тонкой моторики ребенка»
Старший возраст

«Как научить ребенка дружить» «Возрастные особенности детей 5-6 лет»
«Детская ревность» «Сказки как источник творчества детей»

«Авторитет – основа воспитания» «Использование релаксационной музыки»
«Половое воспитание» «Эмоциональное благополучие ребенка»

«Детская агрессия» «Помощь детям с ОВЗ»

«Социально-эмоциональное развитие детей
старшего дошкольного возраста»

«Рекомендации по формированию
адекватной самооценки у старших

дошкольников»
«Психологические особенности детей

старшего дошкольного возраста»
«Конфликты  между детьми»

«Детский рисунок - ключ к внутреннему
миру ребенка»

«Формирование социально-
адаптированного поведения у детей

старшего дошкольного возраста»
«Тревожный ребенок» «Решаем проблемы, играя с детьми»

«Гиперактивный ребенок» «Привычка трудиться»
Подготовительный возраст

«Компоненты школьной готовности» «Возрастные особенности детей 6-7 лет»
«Психологическая готовность ребенка к

школе»
«Детские конфликты»

«Мой ребенок - левша» «Школа – это не страшно»



«Безопасность на улице» «Нужен ли ребенку мобильный телефон?»
«Полоролевое воспитание ребенка» «Привычка трудиться»

«Развитие тонкой моторики дошкольников»
«Здоровье педагога как компонент

профессиональной самореализации»
«Психологические особенности детей 6-7

лет»
«Психологическое здоровье детей как
критерии успешности работы ДОУ»

«Кризис семи лет» «Психологическая безопасность ребенка»

«Стили взаимодействия взрослых с детьми»
«Гиперактивность ребенка-опасность для

его будущего»
«Воспитательные возможности
художественной литературы»

«Общение-это искусство»

Примерный перечень тем профилактической деятельности

Родители Педагоги

«Понимаете ли вы своего ребенка?»

Обсуждение итогов прохождения детьми 
периода адаптации к ДОУ, определение 
степени сложности адаптационного 
периода каждого ребенка, пути решения 
возникающих проблем.

«Что такое хорошо и что такое плохо»
«Индивидуальные психологические

особенности детей»
«Результаты диагностики уровня развития

познавательных способностей детей »
«Психологическая готовность ребенка к
школе»: итоги диагностики. Совместное

обсуждение уровня психологической
готовности  к обучению в школе каждого

ребенка.
«Результаты диагностики уровня
эмоционального развития детей»

Тренинг «Профилактика эмоционального
выгорания педагогов»

«Адаптация ребенка к новым условиям»
«Беседы по результатам психологической
диагностики в начале и в конце учебного

года»

«Страх и его особенности»
Тренинг «Сплочение педагогического

коллектива»

Диагностические методики, используемые при обследовании родителей
воспитанников МДОУ и педагогов (примерный перечень)

Педагоги Родители

Изучение психологического климата
коллектива

Материалы РГПУ им. А.И.Герцена

Опросник «Анализ семейного
воспитания»

Овчарова Р.В. Справочная книга
школьного психолога. М., 1996

Тест Т.Лири
Психологические тесты / Под ред.

А.А.Карелина: В 2 т. – М.: Гуманит.
изд.центр ВЛАДОС, 2003.

Типовое стояние семьи
Овчарова Р.В. Справочная книга
школьного психолога. М., 1996

Тест описания поведения
Гришина Н.В. К вопросу о

предрасположенности к конфликтному
поведению // Психические состояния. Л.,

1981.

Биографический опросник
Материалы РГПУ им. А.И.Герцена

Опросник субъективной локализации Информированность об инвалидах с



контроля
Материалы РГПУ им. А.И.Герцена

психическими нарушениями
Шипицина Л.М. «Необучаемый ребенок» в
семье и обществе. Социализация детей с
нарушением интеллекта. – СПб: Изд-во

«Дидактика плюс», 2002.

Методика «Ценностные ориентации»
М.Рокича

Психологические тесты / Под ред.
А.А.Карелина: В 2 т. – М.: Гуманит.

изд.центр ВЛАДОС, 2003.

Анкета для определения социально-
бытовых навыков

Шипицина Л.М. «Необучаемый ребенок» в
семье и обществе. Социализация детей с
нарушением интеллекта. – СПб: Изд-во

«Дидактика плюс», 2002.
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